SELFIE

En el nimero 87 de Vértice Cultural, en la
nota sobre las redes sociales comentabamos
como las mismas explotaban las
vulnerabilidades psicologicas humanas, en
especial de los jovenes, que son los que por lo
general carecen de una solida formacion.

La necesidad de estar registrando, grabando
y retratando todo lo que sucede a nuestro
alrededor, tal vez sea otra de esas
“vulnerabilidades psicologicas”, en este caso
fomentada y potenciada por el uso masivo de
diversos dispositivos electronicos a la mano
de cualquiera.

Hoy en dia es comun ver como los noticieros
apelan con frecuencia a videos aficionados
de los televidentes para ilustrar sus noticias.
Ni hablar de la gran cantidad de videos o
fotos que se “viralizan” por las redes sociales
y cuya vision diaria puede llevar gran
cantidad de tiempo, que se supone lo mas
valioso que tenemos.

Entre los altimos videos “virales” figura el de
una mujer portuguesa que en Panama cayo
desde un piso 27 intentando tomarse una
“selfie”: mientras ella intentaba su auto-
foto perfecta, al mismo tiempo era filmada
por otro celular, que posteriormente
“viralizd” su caida al vacio.

;Qué nos lleva a una “selfie”? Son sacadas
para su difusion por las redes sociales, la
mayoria con la idea de una buena cosecha de
“me gusta”. Las selfies mortales se
multiplican: para un “me gusta” vale la pena
asumir muchos riesgos, incluso perder la

Selfie de Naruto

vida. Entre 2011 y 2017 la busqueda de la
selfie perfecta causo al menos 259 muertes.
En julio de 2018 murio en Australia Gavin Paul
Zimmerman, 19 anos, al caer 10 metros
desde un acantilado. Y en septiembre, cayo
desde una altura de 250 metros, Tomer
Frankfurter, en el parque Nacional Yosemite
en los Estados Unidos. En Milan un joven de
15 afos, buscando un mejor angulo, cayo
desde la terraza de un centro comercial por
un conducto de aire que no habia advertido.
En Londres, la neocelandesa Toni Kelly, 20
anos, 2000 seguidores en Instagram, tropezo
y cayo de un segundo piso, cierto que habia
antes consumido cocaina y alcohol. En la
India un joven muere arrollado por un tren, y
un taxista murié golpeado por un o0so
mientras intentaba tomarse una selfie con el
animal. En Rumania una joven llamada Ana,
murio electrocutada al sacarse una selfie en
el techo de un tren: toco un cable recibiendo
27000 voltios. En Zimbabwe un turista de 31
anos murid aplastado por un elefante,
también buscando su auto-foto perfecta. En
2014, en Cabo da Roca, Portugal, un
matrimonio polaco cayo por un acantilado,
perdiendo la vida delante sus dos hijos de 5 y
6 anos. ;Qué nos lleva a una “selfie”?
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De la Musica

En la antigiiedad el término “musica”
designaba el ambito de tres artes: la
palabra poética (metros y versos), el
canto y la danza. Desde tiempos
inmemoriales, el hombre ha atribuido
poderes a la musica. Asi Homero (siglo
VIII antes de Cristo) puede decir en su
Odisea: “Con la ayuda de un canto
magico, detuvieron la negra sangre que
fluia de la herida de Ulises”.

La voz humana fue el primer instrumento
musical y desde siempre el canto intentd
expresar lo que

era inexpresable

con la palabra

simplemente

hablada. Este

hecho le otorgd

al canto una

elevada mision.

Es por esto que los primeros filosofos se
preocuparon en distinguir la musica
auténtica frente a la musica vulgar.
Consideraron la muasica como una ciencia
noble, fruto de la razon, y que por eso
mismo no debia tomarse como medio de
expresion de sentimientos vulgares que
incentivaran bajas emociones.

La primera educacion que recibian los
antiguos griegos eran la musica y la
gimnasia. Siendo la musica fundamental
para la educacion del alma, se cultivaba
el espiritu y los sentimientos elevados.
Aun hoy dia se considera que el trabajo
técnico del canto es uno de los medios
mas eficaces de lograr la educacion de la

psiquis. Este trabajo técnico del canto se
puede comparar con el de los maestros
hindues y los antiguos egipcios:
relajamiento, respiracion integral y
ritmica, vibraciones. En especial son
saludables los grandes movimientos
respiratorios, cuyo ritmo se basa en el de
los latidos del corazon:
Aspiracion: 6 latidos; suspenso: 3 latidos;
espiracion: 6 latidos; suspenso: 3 latidos.
De esta forma la sustancia de la musica
como ciencia es la elevacion del espiritu
hacia la belleza
trascendente. Se
produce asi un
ascenso de lo
visible a lo
invisible y se
descubre como
las verdades
logicas y estéticas se estrechan con las
éticas. Es en la musica donde
comprobamos toda la tradicion pitagérica
sobre el niimero como fundamento del
movimiento y de la armonia: el numero
es generador del orden y de la armonia
de todo movimiento, que puede
desarrollarse por proporciones de
igualdad o desigualdad.
Profundizaremos en el tema en notas
posteriores. Por ahora baste como
conclusion reafirmar la elevada mision
de aquellos dedicados a la musica y el
canto: la cultura del espiritu y de los
buenos sentimientos es indispensable
para forjarse como gran artista.

EL. DERECHO A VIVIR COMO
Y DONDE SE NOS DA LA GANA

Cuenta Borges que una vez le dijo a
Victoria Ocampo, que con qué derecho,
una persona de la zona norte, una persona
que vivia en las barrancas de San Isidro, le
ponia de nombre “Sur’” a una revista.

Y agrego, si ella hubiera sido de Banfield o
de Lomas de Zamora, eso se podria
entender mas que siendo ella una nortefa.
A Victoria no le gustd para nada la broma
y respondio: “Tengo derecho de llamar a
mi revista como se me d¢ la gana y de
vivir también adonde se me dé la gana”.
La humorada de Borges y la respuesta de
Ocampo, alla por el afio 1931 cuando se
fundo la revista, esta en claro, no seria
posible ahora: El derecho de vivir donde a
cualquiera se le da la gana esta suprimido,
asi como esta cancelado el derecho de
“decir lo que se piensa”.

En su libro “El Humor de Borges”,
Roberto Alifano nos muestra otras
anécdotas que sirven para caracterizar y
hasta comprender al autor de “El Aleph”.
Uno de los temas pasa por un aspecto no
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Borges con Victoria Ocampo

tan conocido, pero demostrativo de la
personalidad de Borges: su timidez. A ella
aparece vinculado otro gran escritor,
Eduardo Mallea y una mujer de alcurnia
como Victoria Ocampo que, por cierto, de
timida no tenia nada.

Alifano recuerda que Borges le dictaba un
prologo de la biblioteca de Federico
Vogelius, cuando recordd de pronto al
pintor Héctor Basaldua, ilustrador de sus
milongas “Para Seis Cuerdas” y del cuento
“Hombre de la Esquina Rosada”.

“Yo fui muy amigo de Basaldua”, comento
Borges. “fbamos a comer juntos, pero
como los dos éramos muy timidos casi no
hablabamos. Después dejamos de vernos
por causa de esa mutua timidez”.

“Con Eduardo Mallea me sucedio algo
parecido. Diria que mi amistad con Mallea
fracaso también por nuestra timidez: Nos
veiamos, estdbamos juntos un largo tiempo
y casi no nos deciamos nada”, confiesa
Borges.

Hace un silencio y completa: “Con Victoria
Ocampo no me sucedio eso. Ella no era
una mujer para nada timida y con un
caracter muy fuerte. Pero era muy
mandona y yo no la aguantaba. Trabajar
con ella era una actividad que
comprometia severamente la salud, pero
fue generosa conmigo y se le ocurrio que
mi nombre podria figurar al lado de Waldo
Frank, de Alfonso Reyes y de Ortega y
Gasset”.
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