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con sus siete hermanos. La madre queria verlos
y aprovecha un domingo cuando los ermitafios
iban a la iglesia para encontrarse con ellos.
Pero ellos advirtiendo la maniobra se encierran
en la iglesia. Ella llora afuera gritando:
“;Quiero veros, hijos mios! ;Qué hay si os
miro? ;No soy acaso vuestra madre?”. Le
respondi6 abba Pastor: “; Quieres vernos aqui
o en el otro mundo?”. Ella dijo: “Si no os veo
aqui, jos veré en el otro mundo?”. Le dijo abba
Pastor: “Si te haces violencia aqui para no
vernos, nos veras alla”. Y la

madre se marcho alegremente

diciendo: “Finalmente, si os de

veralli no quiero veros aqui”.

Cuando abba Arsenio le pide a

Dios el camino de la salvacion,

recibe esta respuesta: fuge,

tace, quiesce: huye de los

hombres, guarda silencio,

mantente en la quietud. i \

Ellos consideraron el silencio '

como un remedio universal e

infalible. Ensefia abba Pastor: “Si guardas el
silencio, en cualquier parte que te encuentres
hallaras reposo”. Y abba Arsenio: “Muchas
veces me he arrepentido de haber hablado,
pero jamas de haber callado™, pensamiento que
enrealidad se remonta a Simodnides, es decir, al
siglo V antes de Cristo.

Estando en su lecho de muerte abba Zacarias,
es preguntado por abba Moisés: “;Qué es lo
que ves?”; respondio: “Padre, jacaso no es

mejor callar?”. A lo que asintié abba Moisés:
*“Si, hijo mio; guarda silencio™.
También hoy dia existen los ermitafios, pero
viviendo en las ciudades. Su nGimero viene
creciendo, y tal vez el fenémeno de la
“cuarentena” lo potencie. Seglin el escritor
Vitorio Messori, la fuerza de estos ermitafios
estd en contradecir el espiritu del tiempo. Estan
reconocidos oficialmente por la Iglesia en el
segundo inciso del canon 603 del Cddigo de
Derecho Canonico. Habria en el mundo unos
20000 ermitafios, 1200 de los
cuales en Italia. Solamente un
2% vive en cuevas o galerias
subterraneas, una minoria
habita en montafias o campos y
la mayoria son
“metropolitanos”. La mayoria
tiene entre 50 y 60 afios, muy
pocos por debajo de los 30:
muchos esperan a tener una
edad suficiente para una
pequefia pension, aunque sea
minima, que les permita cultivar en paz su
propia vocacion.
En el ermitafio hay un rechazo radical de la
logica mundana, para la cual sélo la accidn, la
politica, el compromiso social, las inversiones
economicas pueden cambiar el mundo para
mejor; €l prefiere la oracion ininterrumpida
por todos, en la soledad y en el silencio mas
radicales.
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LOS SIEMPRE IDEALES
DE LA REVOLUCION DE MAYO

En este 210° aniversario de la

Revolucion de Mayo, queremos

hacer presente el pensamiento

de Bernardo Monteagudo, una

de las inteligencias mas solidas

del movimiento emancipador

americano.

Este abogado, politico, militar y

escritor naci6 en Tucuman el 20

de agosto de 1789 y murio

asesinado en Lima, Peru, el 28 de

enero de 1825.

Actor de primera fila en la gesta de Mayo,
autor del Acta de la Independencia de Chile,
ministro y consejero de San Martin en Pert,
también fue secretario de Juan José Castelli,
uno de los vocales de la Primera Junta.
Bernardo Monteagudo se destaco por sus
escritos en la Gazeta de Buenos Ayres, aquel
organo de la revolucion fundado por
Mariano Moreno (1778-1811) en 1810.
Compartimos algo de su pensamiento sobre
la libertad segin publicado en la Gazeta de
Buenos Ayres el 14 de febrero de 1812:
“La libertad no es sino una propiedacd
inalienable e imprescindible que goza todo
hombre para discurrir;, hablar, y poner en
obra lo que no perjudica a los derechos de
otro ni se opone a la justicia que se debe a
si mismo... Ninguno es libre si defrauda la
libertad de sus semejantes, atropellando sus

derechos: en una palabra,
ninguno es libre si es injusto.
Todo derecho produce una
obligacion esencialmente
anexa a su principio, y la
existencia de ambos es de tal
modo individual, que violada
la obligacion se destruye el
derecho. Yo soy libre, si, tengo
derecho a serlo; pero tambien lo
son todos mis semejantes, y por un
deber convencional ellos respetaran mi
libertad, mientras yo respete la suya: de lo
contrario falto a mi primera obligacion que
es conservar ese derecho, pues violando el
ajeno consiento en la violacion del mio.
Aun digo mas, yo empiezo a dejar de ser
libre si veo con indiferencia que un perverso
oprime o se dispone a tiranizar al mds
infeliz de mis conciudadanos: su opresion
reclama mis esfuerzos; e insensiblemente
abro una brecha a mi libertad si permito
que quede impune la violencia que padece.
Luego que su opresor triunfe por la primera
vez el se acostumbrara a la usurpacion; con
el tiempo formara un sistema de tirania y
sobre la libertad publica elevara un altar
terrible, delante del cual vendran a postrar
la rodilla cuantos hayan recibido de su
mano las cadenas.”




DE LA PESTE

Lucrecio fue un
filosofo y poeta
nacido en Roma
en el aio 95
antes de Cristo.
La unica obra
que se le conoce
es un poema
titulado De
Rerum Natura
(De la
Naturaleza de
las Cosas).
Ateo, adherente
a las ideas de
Epicuro,
Demdcrito y Leucipo, criticé acidamente el
paganismo de la sociedad romana. Se ubica su
muerte en el afio 55 antes de Cristo.
Los 7400 versos de su poema didactico estan
divididos en seis libros, el ultimo de los cuales
dedicado, entre otros muchos temas de la
naturaleza, a la peste que asold Atenas en el afio
430 antes de Cristo, durante el segundo afio de la
Guerra del Peloponeso. Pero vayamos
directamente a algunos pocos versos de Lucrecio:
“Ahora voy a explicarte yo la causa de las
enfermedades contagiosas, de estas plagas
terribles, que derraman sobre hombres y ganados
de repente la mortandad. Primero enseiié arriba
que en la atmosfera habia una gran copia de
corpusculos, que unos dan la vida, enfermedad y
muerte engendran otros: Cuando da ser acaso a
los postreros el aire se corrompe y se inficiona: La
enfermedad activa y pestilente o de clima
extranjero es transmitida por la via del aire, como
nubes y tempestades, o del mismo seno de la tierra
se engendra, cuando han sido corrompidos sus
hiimedos terrones con el calor y lluvias
desregladas.
Del aire nacen estas diferencias: Porque si el aire
de extranjero clima de peligrosa cualidad dotado

se muday va viniendo hacia nosotros, se arrastra
lentamente como nube altera y muda todas las
regiones de la atmosfera por donde camina:
Cuando llego a la nuestra ultimamente la
corrompe, v asi se la asimila y nos la hace
contraria: se derrama este nuevo contagio y
pestilencia al punto por las aguas, y se pega a las
mieses y humanos alimentos y a la comida pastos
de ganados; o se queda colgado algunas veces su
contagio en el aire, y no podemos respirar este
Sluido mezclado sin sorber su infeccion al mismo
tiempo.

Unas enfermedades de esta especie, causadas por
mortiferos vapores, en los pasados tiempos
devastaron los campos de los términos Cecropios,
e hicieron los caminos soledades, dejaron la
ciudad sin pobladores; porque naciendo en lo
interior de Egipto, después de atravesar vastos
espacios de aire y de mar, por ultimo se echaron y
sobre el pueblo de Pandion cayeron: Todos los
habitantes a millares se rendian al morbo y a la
muerte: La enfermedad tomaba la cabeza con
Jfuego voraz, v se ponian los ojos colorados y
encendidos, estaba la garganta interiormente
banada de un sudor de negra sangre, y el canal de
la voz se iba cerrando en fuerza de las iilceras, la
lengua, intérprete del alma, ensangrentada, débil
con el dolor, pesada, inmovil, aspera al tacto:
cuando descendia después aquel humor dafioso al
pecho desde las fauces, y se recogia alrededor del
corazon enfermo, entonces los apoyos de lavida a
un tiempo vacilaban, y la boca de adentro un olor
fétido exhalaba como el de los cadaveres
podridos; v las fuerzas del alma se perdian, y con
su languidez tocaba el cuerpo en los mismos
umbrales de la muerte. Se juntaba a estos males
insufribles una congoja de inquietud perpetua y
una queja revuelta con gemidos, y sollozar
perenne noche y dia, que sin cesar los nervios
irritando, envarando los miembros, desatando las
articulaciones, consumian a los que sucumbian
va cansados ala fatiga.”

El aislamiento social preventivo y obligatorio
nos obliga a permanecer recluidos en nuestros
hogares manteniendo un contacto minimo con
el exterior. Debemos entonces dedicarnos a
tareas interiores, y sobrevivir lo mejor posible
con los recursos que tengamos a mano. Esta
obligatoriedad implica que las actividades
habituales hayan quedado suspendidas hasta el
fin de la cuarentena, lo cual se refleja en cierta
calma y tranquilidad, sobre todo en las grandes
ciudades: menos contaminacion, menos ruido,
menos delito, menos stress...

Desde siempre hubo hombres que decidieron
apartarse de todos esos males urbanos, las
cosas terrenales, para dedicarse a una
cuarentena permanente y voluntaria. Son los
ermitafios (el que vive en una “ermita™) o
anacoretas (término que habia significado
“fugitivo”).

Alejarse de la vana agitacion de las ciudades
para dedicarse a una vida de oracidn
consagrada a Dios era el objetivo: la fuga
mundi en sentido local y no solamente
espiritual. Anterior a la “anachdresis”
(separacion) cristiana habia existido una
anachoresis filoséfica. Los filosofos
neopitagoricos y estoicos basaron su género de
vida en la soledad y el retiro. También en el
hinduismo y el budismo se pueden encontrar
ejemplos similares.

Pero el monje (derivado del griego “monos™
(solo)) ermitafio cristiano busco en las
Sagradas Escrituras sus ejemplos a imitar:
Elias, Eliseo, San Juan Bautista, y hasta el
mismo Cristo, todos ellos amantes del
desierto...

Es Egipto a finales del siglo IV, y durante el V,
el paraiso de los monjes. Es San Antonio,
nacido en Coma (poblacién del Egipto Medio)

hacia el 250 y muerto el 356, el padre y modelo
de los ermitafios. Su vida esta contada por san
Atanasio. Primero fue a vivir a una choza;
después se alejo mas y habité una tumba en una
necropolis abandonada, para finalmente
internarse en el desierto. Los ultimos quince
afios de su vida, ya anciano, lo pasa con dos
discipulos que cumplieron fielmente su tltima
voluntad: ser enterrado en un sitio ignoto, a fin
de evitar peregrinaciones a su tumba y que lo
veneraran como unsanto. ..

Las colonias de ermitafios se multiplicaron en
Egipto: las mas famosas son las de Nitria,
Escete y las Celdas. Vivian en celdas, bastante
apartadas las unas de las otras, para que sus
moradores no pudieran verse ni oirse. La
oracion diurna y nocturna era la actividad
principal; el trabajo mas comin era el tejido,
con juncos o palmas, de cestas, cuerdas y
esteras que eran vendidas en el mercado de las
ciudades.

Los apotegmas de los Padres del Desierto
resumen su sabiduria y espiritualidad. Abba
Pastor es la figura mas importante de los
Padres del Desierto: se hizo monje en Escete
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